
Enter your message...Nachricht

~ 

@tom
Ey, was gestern in der
Gruppe abging… war
schon mies gegenüber
Nuri 

@kim
Ach komm, war doch nur
Spaß. Der übertreibt eh
immer 

@tom
Bro, das war null witzig.
Der hat den ganzen Tag
nix mehr gesagt.
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Enter your message...Nachricht

~ 

@lena
Hast du gesehen?
Lara weint fast
jeden Tag in der
Pause… und?

@max
Ist doch ihr Ding.
Solang sie nix sagt,
passt doch alles.

@lena
Digga, das nennt
man weggucken.
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Enter your message...Nachricht

~ 

@sofi
Oha, Paul wurde
gestern wieder auf
Insta exposed 

@juli
Ja, jetzt schreiben
ihm plötzlich alle
„Bleib stark“…

@sofi: Wär halt
besser, wenn die
vorher mal was
gesagt hätten.
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Enter your message...Nachricht

~ 

@mario
In der WhatsApp-
Gruppe wurde wieder
wer fertiggemacht 

@jana
Dann soll sie’s halt
melden. Regeln
sind Regeln, fertig.

@mario
Ja, aber so sagt doch
keiner mehr was…
aus Angst.
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Enter your message...Nachricht

~ 
@kira
Unsere Klasse hat jetzt
ne Chat-AG, wo wir
drauf achten, dass
keiner gemobbt wird 

@luc
Voll gut! Endlich
mal was, BEVOR’s
eskaliert 

@kira
Safe! Bisschen
Verantwortung
schadet keinem 

5
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Enter your message...Nachricht

~ 

@yas_yas
Unsere Klasse hat
heute nen eigenen Code
of Respect gemacht 

@jona
Ohne Zwang, ohne
Lehrkraft – einfach wir
alle zusammen. War
richtig stark.

@yas_yas
Fühlt sich echt an wie
ne Gemeinschaft 

6
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Enter your message...Nachricht

~ @luca
Ey, die Lehrerin hat nix
gesagt, obwohl der Typ
krass sexistische
Sachen gebracht hat 

@sina
Ja man, sie tut immer
so, als wär nix. „War
bestimmt nicht so
gemeint“ 

@luca
Und wir sollen’s einfach
runterschlucken?
Lächerlich.
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Enter your message...Nachricht

~ @elias
Die Pausenclique mobbt
schon wieder jemanden
– juckt halt keinen 

@mina
Hab’s Frau Weber
gesagt, sie meinte nur:
„So ist das halt
manchmal in dem
Alter.“

@luca
Und wir sollen’s einfach
runterschlucken?
Lächerlich.

8
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Enter your message...Nachricht

~ 
@tobi
Erst als Leo in
Ohnmacht gefallen ist,
gabs plötzlich was zu
Belastung in der Stunde

@jule
Ja, als wär das vorher
nie Thema gewesen.

@tobi
Dabei sind alle schon
wochenlang
durchgedreht innerlich.
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Enter your message...Nachricht

~ 
@jana
Herr D. meinte heute,
„Solang ihr die
Schulordnung kennt,
wird schon alles gut
laufen.“ 

@emil
Als ob ne Regel allein
gegen Ausgrenzung
hilft 

@jana
Gefühle stehen halt
nicht im
Hausaufgabenheft, ne

10



Dialogkultur
Prävention & Demokratiebildung

20



Enter your message...Nachricht

~ 
@sophia
Frau Nowak hat heute
echt gefragt, wie wir uns
im Klassenrat fühlen 

@leo
Krass, sowas fragt
sonst keiner. Und sie
meinte, wir können
eigene Regeln
vorschlagen!

@sophia
Endlich mal jemand, der
echt zuhört 

11
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Enter your message...Nachricht

~ 

@em
Unsere Lehrerin plant
jetzt mit uns ein eigenes
Wohlfühl-Curriculum 

@sofi
Und das wird Teil vom
Schulprogramm – von
uns für uns!

@em
So fühlt sich mentale
Gesundheit nicht mehr
wie Tabuthema an 

12
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Enter your message...Nachricht

~ @lea
Ey, die Stimmung in der
Klasse ist einfach nur
toxisch lately 

@amir
Juckt halt niemanden.
Die tun so, als wär
alles normal.

@lea
Ja, der
Schulsozialarbeiterin
redet lieber über gute
Noten als über wie’s
uns geht 

Enter your message...Nachricht

~ @lea
Ey, die Stimmung in der
Klasse ist einfach nur
toxisch lately 

@amir
Juckt halt niemanden.
Die tun so, als wär
alles normal.

@lea
Ja, der
Schulsozialarbeiterin
redet lieber über gute
Noten als über wie’s
uns geht 
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Enter your message...Nachricht

~ 
@leo
Ich wollte mit der
Schulsozialarbeiterin
über den Streit in der
Pause reden.

@leo
Sie meinte nur, sie hat
grad keine Zeit, soll’s
später versuchen 

@mara
Klassiker. Wenn’s
keinen Ärger gibt,
interessiert’s keinen.
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Enter your message...Nachricht

~ @tara
Erst als das Video von
dem Streit rumging,
kam die
Schulsozialarbeiterin
an 

@niko
Ja, aber davor wollte
niemand mit uns
reden… typisch.

@tara
Wäre nice, wenn man
uns nicht erst zuhört,
wenn’s eskaliert.
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Enter your message...Nachricht

~ 
@nina
Wir durften unsere
Meinung zur
Pausenregel sagen –
aber nur im offiziellen
Feedbackbogen 

@alex
Und danach?

@nina
Keine Ahnung, wurde
„weitergeleitet“. Klingt
super offiziell, bringt
halt nix 
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Enter your message...Nachricht

~ @emil
Unsere Ideen aus der
Projektwoche kommen
jetzt echt in die
Schulordnung 

@sara
Ja, der
Schulsozialarbeiter
meinte, wir sollen das
mit der SL finalisieren!

@emil
Fühlt sich richtig an –
nicht nur „reden dürfen“,
sondern
mitentscheiden 
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Enter your message...Nachricht

~ 

@nina
Wir haben mit dem
Schulsozialarbeiter ne
Aktion gegen Hate
Speech geplant 

@tobi
Der ist mega – voll auf
Augenhöhe, kein
Laber-Modus 

@nina
So macht Schule Sinn.
Da geht was! 

18
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Enter your message...Nachricht

~ 
@zoe
Lisa wurde schon
wieder im Flur
beleidigt…

@kian
Juckt die Schulleitung
null, die sagen immer:
"Bei uns gibt’s sowas
nicht."

@zoe
Ja lol, weil sie
weggucken und alles
runterspielen 
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Enter your message...Nachricht

~ 
@finn
Hab letzte Woche
gesehen, wie zwei sich
geprügelt haben  

@yasmin
Joa, is nix Neues.
Hauptsache die Klingel
funktioniert, denkt die
SL.

@finn
Schon traurig, wenn
man sich dran gewöhnt
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Enter your message...Nachricht

~ 

@jonas
Erst als Eltern sich
beschwert haben, wurde
bei dem Rassismus-Ding
reagiert 

@nina
Klassisch – erst
wenn’s knallt, bewegt
sich die Schulleitung…

@jonas
Wär halt besser, wenn
man vorher mal hinhört.
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Enter your message...Nachricht

~ 
@lea
Es gibt ne neue
Schulordnung  
No Caps, keine
Jogginghose, bla bla…

@tim
Weil Regeln angeblich
alles lösen – sagen die
von oben

@lea
Klar, weil ne Hose
wichtiger is als wie man
miteinander umgeht 
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Enter your message...Nachricht

~ @amir
Die Workshop-Idee kam
echt von der
Schulleitung?! Respekt

@lina
Ja, die wollten mehr
gegen Mobbing
machen – mal zur
Abwechslung VORHER
was planen.

@amir
Wär cool, wenn das
regelmäßig kommt.
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Enter your message...Nachricht

~ 
@jule
Unser Projektteam
durfte heute in der
Schulkonferenz
sprechen 

@mika
Und die SL war voll
offen für unsere Ideen!

@jule
Fühlt sich an wie:
Unsere Meinung zählt
wirklich 
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Enter your message...Nachricht

~ 

25
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Enter your message...Nachricht

~ 
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Enter your message...Nachricht

~ 

27
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Enter your message...

~marco
Omg true! Genau so
war’s bei uns, als Sam
von dem rassistischen
Spruch erzählt hat 

Nachricht

~selin
Hab gestern dieses Meme
in der Story geteilt  

M
em

e:
 im

gfl
ip

.c
om

/m
em

eg
en

er
at

or
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Enter your message...

@marco
bin auch komplett
überrascht!

Nachricht

@amir
Hab gestern dieses Meme
in der Story geteilt  

M
em

e:
 im

gfl
ip

.c
om

/m
em

eg
en

er
at

or

29



Dialogkultur
Prävention & Demokratiebildung

58



Enter your message...

@ida
OMG, genau so ging es
mir als wir letzte Woche
die Methoden für die
Bildungsfahrt
bestimmen durften!

Nachricht

@nele
Hab gestern dieses Meme
in der Story geteilt  

M
em

e:
 im

gfl
ip

.c
om

/m
em

eg
en

er
at

or
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@lea
Alle sagen, bei uns läuft’s mega. Aber keiner
redet drüber, dass manche einfach jeden Tag
fertiggemacht werden  
#passtschon

Ill
us

tra
tio

n:
 J

on
as

 H
ei

de
br

ec
ht
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@finn
Wenn’s wieder Streit gibt, gucken alle
kurz hin und dann aufs Handy 

Ill
us

tra
tio

n:
 J

on
as

 H
ei

de
br

ec
ht
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@zoe
Erst als jemand geheult hat, wurde drüber
geredet  davor wars „nur Spaß“
#typisch

Ill
us

tra
tio

n:
 J

on
as

 H
ei

de
br

ec
ht
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@tom
Neue Regel: „Respekt im Klassenchat.“ 
Klingt gut. Bringt nix.

Ill
us

tra
tio

n:
 J

on
as

 H
ei

de
br

ec
ht
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@mia
Wir reden im Klassenrat jetzt über Stimmung &
Stress  
fühlt sich gut an, nicht nur Noten zu zählen! 

Ill
us

tra
tio

n:
 J

on
as

 H
ei

de
br

ec
ht
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@sam
Wir machen eigene Projekte gegen
Ausgrenzung: komplett von uns Schüler:innen
geplant
#teamvibes #miteinander

Ill
us

tra
tio

n:
 J

on
as

 H
ei

de
br

ec
ht
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us

tra
tio

n:
 J
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as

 H
ei

de
br

ec
ht
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@kian
Wenn Lehrer:innen anschreien oder unfair sind,
heißt’s: „War sicher ein Missverständnis.“
Ja klar 

Ill
us

tra
tio

n:
 J

on
as

 H
ei

de
br

ec
ht
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@sara
Frau Meier ignoriert uns komplett, solange
keiner stört. 
Unterricht = Durchziehen, nix fühlen 

Ill
us

tra
tio

n:
 J

on
as

 H
ei

de
br

ec
ht
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@max
Erst als zwei Schüler sich beschwert haben,
wurde der Lehrer plötzlich superfreundlich. 
Zufall? 

Ill
us

tra
tio

n:
 J

on
as

 H
ei

de
br

ec
ht
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@max
Es gibt jetzt „Feedbackbögen“ – aber die liest eh
keiner. 
#alibi

Ill
us

tra
tio

n:
 J

on
as

 H
ei

de
br

ec
ht
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@leo
Unser Lehrer fragt jede Woche, was uns beim
Lernen stresst  
Nice, dass er’s wirklich ernst meint! 

Ill
us

tra
tio

n:
 J

on
as

 H
ei

de
br

ec
ht
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@jule
Wir gestalten bei unseren Lehrer:innen den
Unterricht mit!  
Ideen zählen mehr als Ausreden. 
#schulekannauchspaßmachen

Ill
us

tra
tio

n:
 J

on
as

 H
ei

de
br

ec
ht
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n:
 J
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44



Dialogkultur
Prävention & Demokratiebildung

88



@ben
Sozialarbeit? „Brauchen wir hier nicht.“ Haha,
klar. Weil’s keine Probleme gibt, ne? 

Ill
us

tra
tio

n:
 J

on
as

 H
ei

de
br

ec
ht
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@mara
Wollte mit der Schulsozialarbeiterin reden, aber
sie hatte „grad keine Zeit“. Schon zum dritten
Mal.  
#läuftnicht

Ill
us

tra
tio

n:
 J

on
as

 H
ei

de
br

ec
ht
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@sofi
Erst als’s Drama in der Pause gab, stand sie
plötzlich da. Davor – nix. 
#feuerwehrmodus 

Ill
us

tra
tio

n:
 J

on
as

 H
ei

de
br

ec
ht
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@jona
Neue Sprechstundenregel: Nur 10 Min pro
Gespräch  
klingt effizient, fühlt sich aber kalt an 

Ill
us

tra
tio

n:
 J

on
as

 H
ei
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br

ec
ht
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@lina
Wir dürfen beim nächsten Workshop zur
Konfliktlösung mitplanen!  
So geht Mitdenken statt Zuhören 

Ill
us

tra
tio

n:
 J

on
as

 H
ei

de
br

ec
ht
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@kai
Mit der Schulsozialarbeit zusammen neue
Projekte geplant  
Wir gestalten, nicht nur reden!
#schulemitwirkung 

Ill
us

tra
tio

n:
 J

on
as

 H
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br
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ht
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@niko
Der Respekt Coach kamen heute in die Klasse.
Sollte cool werden, aber irgendwie war’s mehr
Vortrag als Gespräch 

Ill
us

tra
tio

n:
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de
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@lena
Heute Workshop mit den Respekt Coaches 
War ehrlich mal gut, dass jemand über Themen redet, die
sonst keiner anspricht – Ausgrenzung, Sprache, Grenzen.
 Hoffentlich bleibt’s nicht bei einmal.

Ill
us

tra
tio

n:
 J
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@amir
Wir planen mit den Respekt Coaches ein eigenes
Projekt gegen Hate Speech 
Fühlt sich krass gut an, wenn man mitmachen darf statt
nur zuhören.
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n:
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@emily
Schulleitung sagt: „Bei uns läuft alles super!“ –
dann guck mal auf den Schulhof 
#realitycheck
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n:
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@fabi
Die SL sieht nur Noten und Termine. 
Wie’s uns geht? Nicht auf dem Radar. 

Ill
us

tra
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n:
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@noah
Erst nach der Beschwerde vom Elternbeirat kam
Bewegung rein. 
Vorher? Funkstille. 
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n:
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@lea
Wir dürfen Vorschläge machen – solange sie ins
Konzept passen  
#scheinmitbestimmung
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n:
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@amir
Die SL hat uns gefragt, wie man Schule fairer
machen kann. 
Fühlt sich neu an – im guten Sinn 
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@hana
Wir sitzen mit der Schulleitung an einem Tisch.
Unsere Meinung? Zählt endlich! 
#gemeinsamgestalten
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